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B 2. Romeriasy Crucesde Mayo en laSierra

La llegada del mes de mayo a la sierra es sinébnimo de colorismo:
el verde llena las dehesas y riberas, las flores llenan con su aroma
el ambiente y los pueblos se engalanan para celebrar sus romerias
y cruces durante todo el mes de mayo.

Una docena de localidades veneran durante el mes de mayo a
sus patrones, inundando los caminos del Parque con miles de
romeros a pie y a caballo que acompafian a sus imagenes y
simpecados al son de la gaita y el tamboril. Algunas de los pueblos
gue celebran romerias son Valdelarco, Cortelazor, Santa Olalla
del Cala, Los Marines e Higuera de la Sierra, entre otros.

Email: juanaleal@casatinoco.com

Romerfas y Cruces
e Meayo en la Sierra

www.casatinoco.com

En Almonaster la Cruz del Llano y la Cruz de la Fuente escenifican una celebracién muy marcada por
el pigue que hay entre ellas. En esta localidad serrana, la rivalidad entre

Para 4 personas

1 kg. de carré de cerdo
1 lata de paté

3 cebollas

2 zanahorias

5 dientes de ajo

2 vasos de vino blanco
2 cucharadas de miel

1 vaso de salsa de tomate
pimienta

2 ramas de tomillo

2 ramas de romero
agua

aceite virgen extra

sal

perejil

Fuente: http://www.karlosnet.com/General/receta.php?c=1301

las dos hermandades da lugar a que ambas celebren los
actos, destacando en ellos siempre lo propio como
_ mejor y lo ajeno como peor. Mediante el colorido

| de lasa cruces, los cantos y rituales y la pasion

de los vecinos se puede conocer esta fiesta y los
® dos tipos de fandangos a los que ha dado
j origen: el de la Cruz y el de los Pinos.

mismos

Limpia el carré. Despega la carne por la
parte de las costillas sin cortar del todo.
Retira la carne de las costillas hasta que
queden limpias. Salpimienta, rellénalo con
el paté y ciérralo sobre si mismo. Atalo y
coldcalo en una bandeja de horno.

Pela las cebollas, las zanahorias y los ajos.
Pica todo finamente. Coloca la verdura
encima del carre. Pica las ramas de tomillo
y de romero y espolvorea todo. Sazona,
vierte el vino y un poco de agua e introduce
en el horno a 180°C durante 40 minutos.

Pasa las verduras a una cazuela, agrega la
salsa de tomate y la miel y deja reducir.
Tritura con una batidora.

Corta el carré en filetes y col6calos en una
bandeja. Sirve parte de la salsa en el centro
de la fuente y pon el resto en una salsera.
Adorna con una rama de perejil.
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Romerias y Cruces de Mayo en la Sierra

Contacto: Juana Leal del Ojo
Tel: +34.647.900.639 | Fax: +34.954.501.132
email: juanaleal@casatinoco.com

B 3. Ofertasy Promociones

Fecha: desde el 1 de julio al 31 de agosto Lugar: Casa Tinoco en Fuenteheridos (Huelva)

Una semana completa por tan

solo 1 25€ por persona

(iva no incluido).

Plazas Maximas: 20 personas
Plazas Minimas: 6 personas

El precio incluye: una semana
completa en régimen de
alojamiento. S4banas, toallas y
mantas. Lavadora. Y uso diario
de la piscina municipal.

I 4. Senderismo en la Sierra de Aracena

El senderismo, por el hecho de ser excursionismo, es la forma mas genuina de
union del deporte y la cultura. Pero ademas de esta simbiosis tan importante
entre deporte y cultura, el senderismo es:

- Una manera muy préctica y facil de conocer y amar nuestro pais, su historia,
sus costumbres, su folklore, su cultura.

- Una ayuda a la conservacion y recuperacion de viejos caminos que son una
parte importante y olvidada de nuestro patrimonio histérico, artistico y cultural.

- Una actividad deportiva al alcance de todos, que permite mantenerse en forma
incluso a las personas de edad avanzada. En la practica del senderismo no hay
limites de edad ni de ninguna clase.

Fuentes:

- Una fuente de salud. "Un dia de sendero: una semana de salud". _
www.sierradearacena.net/menu_g

eneral/senderos/senderos.htm

- Una actividad de ocio ideal para recuperar la tranquilidad de espiritu y para

TR B
recuperarse del estrés diario. www.supercable.es/%7Ejmanuelr/

- La practica del senderismo es una actividad que permite la realizacion de
vacaciones activas y fines de semana o vacaciones fuera de temporada al
alcance de todos.

- Un colectivo de entusiastas amantes de la naturaleza y, por tanto, de gente
sensibilizada en la conservacion y preservacion del medio ambiente.

- Una forma sencilla y practica de llevar a los nifios y a los jovenes al monte;
especialmente los colectivos escolares tienen en el senderismo un campo
magnifico para complementar sus actividades de estancias en casas de colonias
y en campamentos con excursiones que los educadores pueden programar a
su conveniencia o posibilidades.

Pueden encontrar informacion detallada sobre senderos de la Sierra de Aracenaen
http://www.si erradearacena.net/menu_general/senderos/senderos.htm
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