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1. GUITARRAS Y COROS EN LA SIERRA
DE ARACENA

El mes de octubretiene un profundo significado religioso
con lafestividad de laVirgen del Rosario especialmente
en Aracenay Galaroza. En los dos pueblos grupos de
campanilleros recorren durante las madrugadas de los
domingos de octubre las calles de sus pueblos para
anunciar lacelebracion dd rezo del Rosario delaAurora
L os grupos estan compuestos por hombres y nifios
provistos de guitarrasy otros instrumentos como botellas
de anis, carrafacas, cantarosy otros fabricados de forma
artesanal.

Lo verdaderamente llamativo son sus voces. En Galaroza
los campanilleros mantienen o que ellos denominan € “estilo
antiguo”, una forma de interpretar las canciones propias de
alli. Todo ello envuelve las noches de los fines de semana
de octubre con unos sones mégicos que despiertan a muchos
de su suefo y lostransportan aunade lastradicionesreligiosas
maéas singulares de la Sierra.

Fuente: Revista Entorno Natural n° 6, octubre 2004
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Juana Leal del Ojo

I 2. Castanas en almibar

. 3. Ofertas Casa Tinoco: Trabajo y un jamon

Programa ideal para todas aquellas
empresas gue quieran incrementar
la motivacién y cohesion de su
equipo desarrollando actividades
en comun. Casa Tinoco les ofrece
todos los medios técnicos y
audiovisuales para poder llevar a
cabo sus actividades combinando
el trabajo con una gastronomia
inolvidable.

Grupo minimo: 14 personas.

Ingredientes:

Medio kilo de castaas, cuatro
cucharadas de azUcar, un vaso de
aguay unapizcade sal.

Elaboracion:

Se lavan bien |as castafias.
Posteriormente, se les hace un corte
en formade cruz y se ponen ahervir
en unacacerolacon aguay unapizca
de sal, por espacio de un par de
minutos. Después de cocerlas, las
castafias se pelaran con mucha

La oferta incluye:

facilidad y sereservarén en un plato.
A continuacion, se preparara un
almibar clarito con cuatro
cucharadas de azlcar y un vaso de
agua, poniéndose en € las castafias
afuego lento, afin de que no se
rompan.

Presentacion:

L as castafias pueden servirse en frio
0 en caliente. También hay
posibilidad de embotarlas.

- Alojamiento en Casa Tinoco en
habitacion doble. (2 noches)
- Desayunos.

-Sesiones de trabajo en salas con
medios audiovisuales y material de
trabajo.

- Barbacoa en el Tinoquero
compuesta por carne de cerdo
ibérico, ensalada y pan.

El resto de comidas a concertar con
restaurantes de la zona.
Precio por persona : 130 euros (IVA

- Barril de cerveza.
- Un jamon.

l 4. SENDERISMO: Valdelarco - Fuenteheridos:

Trayecto lineal de 10 km. de dificultad baja.

7 % incluido)

Es éste un itinerario especialmente atractivo por varias razones.
Arranca y termina en dos pueblos que son de los mas hermosos
y representativos de la Sierra; ademas, el primer tramo del recorrido
transcurre paralelo a la ribera de Navahermosa, en medio de
un frondoso bosque de galeria.

Salimos de Valdelarco por un camino flanqueado por paredes
de adobe que aislan a los huertos del camino y protegen de los
malos vientos a los sembrados. En este primer tramo, muy cerca
aun de Valdelarco, encontramos dos bifurcaciones consecutivas
de cierta entidad, siempre debemos tornar la de la derecha.
Después, el camino es especialmente agradable, hasta la aldea
de Navahermosa, donde se encuentra el area de acampada libre
de las Casas de Talenque. En este tramo se unen el agua, la vegetacién, el buen firme del camino y el terreno
poco accidentado, para regalar al caminante momentos deliciosos.

El paisaje cambia en el segundo tramo del recomido. Salimos del angosto valle por el que discurria la ribera 'y
nos encontramos frente a un terreno abierto de dehesas con robustos alcornoques y encinas. Desembocamos
en la carretera de Navahermosa; a la derecha, canteras de marmol y hornos de cal aln en funcionamiento,
torcemos a la izquierda y andamos un pequefiisimo tramo de carretera; de frente, a la derecha, hay un camino
ascendente, que tomamos, adentrdndonos en un pinar.
El resto del recorrido seran huertas, arroyos que cruzan el camino y castafiales.

Fuente: www.rutasyviajes.net
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